hojjajsem ...............
prisel-a jsem na JUDO.

www.judoprelouc.cz






Cviceni: Pojmy:

[] - maly pozdrav hajime - zacatek [

[J - velky pozdrav mate - konec []
LI TrLy - pejsek (ne po kolenou) tatami - zinénka [
TrTryy * rak seiza - klek pfi [
¥71rYr * pavouk nastupu

YT TrYY - odplacavaniz lehu
mune-gatame

pretoceni (knedlik) z pozice
uke na brise do mune-gatame

yoko-ukemi ushiro-ukemi



ZAREI - velky pozdrav

RITSUREI - maly pozdrav



Cviceni
17371y - plazenijedtérka
ITI05T - skakéan po jedné noze (i pozadu)
TrivTr - Zabitky

- ushiro-ukemi - priprava ze sedu

- yoko-ukemi - priprava ze sedu/kleku

* uke v nizkém parteru - tori pfevaleni
do mune-gatame za obé paze

- kesa-gatame

:I:'jl'l'l Y

daojo - télocvicna
tori - ten, co hazi
uke - ten, co pada
zakladatel juda

- ligoro Kano
puvod juda

- Japonsko

0 OoOoOao



Barvy paskli




wvident:
TIIIVT . katenky
YIITYY - zajiid
WIrLT . opice
* ushiro-ukemi - Ze drepu
« pfechod do kesa-gatame (volant)
z limee

» sASae=tsurikomi-ashi z kleku
ukeho + kesa-gatame

- kami-shiho-gatame

sasae-tsurikomi-ashi

Pojmy:

mae-mawari-ukermi - pad vpfed
ushiro-ukemi - pad vzad
yoko-ukemi - pad stranou

obi - pasek

judogl - kimono

O000ao



KOLECKO DRZENI

kesa-gatame

J

kata-gatame

b

mune-gatame

J

kami-shiho-gatame

J

yoko-shiho-gatame

J

tate-shiho-gatame




Cviceni:
LY IT YT « koniéek
1T YITT * Zabiéka pozadu
* mae-mawari-ukemi - pruprava
2 rozkrodenych nohou
= yoko-ukemi (ze diepu)

» 0-50to-otoshi (varianta ze diepu)
+ kesa-gatame

» tai-otoshi (varianta z kleku nebo
s prekrocenim)
+ kami-shiho-gatame

o-soto-otoshi

Pojmy:

sensei - mistr

kohal - 2k

randori - cvicny zapas
judo - jemna cesta
nazev sveho klubu
Lukas Krpalek
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Co uzumim?
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mae-mawari-ukemi



sasae-tsurikomi-ashi
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0-soto-otoshi

W



tai-otoshi
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prechod do kesa-gatame

z kleku

W W



pirechod do mune-gatame,

uke lezi na brise

g i






Jsem rad Ze si vybral(a)

tento krasng sport
JIGORO KANO




Diky TRENERE






